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للاعب الحر في كرة الطائرة  علاقة بعض الصفات البدنية والحركية بالأداء المهاري
 لطلاب المرحلة الثانية

 
 أ.م.د. أوراس نعمة حسن                 أ.م.د. وسام شلال محمد          

 
 لص الم

علاقة بعض الصفات البدينة والحركية بالأداء المهاري للاعب الحرر في كررة الطرائرة لطرلاب المرحلرة الثانيرة لبرمن الب ر  علر           
المقدمة التي تحدثت عن اللاعب الحر في المهارات الدفاعية والصفات البدنية والحركية وأهميتها للاعر  كررة الطرائرة بصرعرة عامرة      

 لتأثيرها في مستعى أداء المهارات الحركية.  واللاعب الحر بصعرة خاصة.
أما أهمية الب   التعرف إلى العلاقة أهم بعض الصفات البدنية والحركية بالأداء المهاري للاعب الحر في كرة الطائرة. أما مشرللة  

فقر  أثنراء الردرس والبرع       الب   أن اللاعب الحر مهم للرة الطائرة لسهعلة حركته وقد لاحظ الباح  التركيز عل  الأداء المهادي
التركيز عل  الصفات البدينة والحركية. وقد هدف الباح  التعرف علر  علاقرة اهرم الصرفات البدينرة والحركيرة للاعرب الحرر وعلاقرة          
قة الاداء المهاري للاعب الحرب وعلاقة أهم الصفات البدينة والحركية بالأداء المهاري للاعب الحر. وقد فرض الباح  عل  وجعد علا

ارلباط ذات دلالة معنعية بين أهم الصفات البدنية والحركية بالأداء المهاري للاعب الحر. كان المجال البشري ستة لاعبين من طرلاب  
عل  قاعة كلية التربية الرياضية جامعة المثنر . وقرد لبرمنت الدراسرات      61/56/6152إلى  51/51/6152المرحلة الثانية من الفترة 

ة الطرائرة والصرفات البدنيرة للاعرب الحررخ اسرتصدم الباحر  المرنه  العصرفب لملائمرة طبيعرة الب ر  وكران  تمر                النظرية للعبة كر
 لاعبين لعينة الب   بالطريقة العشعائية وقد تم أجراء التجانس لعينة الب  .2طالباً تم اختيار  15الب   يشتمل 

لاختصاص وقد تم تحديد أهم الاختبرارات البدنيرة والمهاريرة. وقرد     وقد استصدم الباح  أدوات منها استمارة استطلاع إلى ذوي ا
استصدام بعض العسائل الإحصائية الملائمة للب   كران عررض نترائ  الب ر  يعرد أعرام معاحرات الإحصرائية في جرداولخ وتحليلرها           

 وعت مناقشة للك النتائ  بأسلعب علمب م  الاعتماد عل  المصادر العلمية
جعد علاقة ارلباط معنعية بين السرعة والأداء المهاري للاعب الحررخ ووجرعد علاقرة ارلبراط معنعيرة برين صرفة        استنت  الباحثان و

القعة الانفجارية والأداء المهاري للاعب الحرخ وجعد علاقة ارلبراط معنعيرة برين صرفة المرونرة والأداء المهراري وقرد اوصر  الباحثران          
ة حمير  أفرراد الفريرخ وخاصرة اللاعرب الحررخ الاهتمرام بالأعرداد البردنب ا راص للاعرب            التأكيد عل  لطعير صفاله البدنية والحركير 

 الحرخ عل  المدربين الاهتمام بالصفات البدنية والحركية للاعبينخ للاستفادة من نتائ  هذه الدراسة ولدريبات اللاعب الحر بدنياً. 
 

Summary 

Some of the mast and motor skill performance qualities of relationship free player in volleyball 

for the students of the second phase of the research included provided that talked about player in the 

free-defense skills and physical characteristics and motor and its importance to the players of 

volleyball in general and the free player in particular. The impact on motor skills performance. 
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The importance of research to identify some of the most physical and motor skill performance 

characteristics of free player in volleyball relationship. The research problem that an important 

player for free volleyball for ease of movement have noted researcher focusing on thalamo 

performance only during the lesson and weaknesses to focus on the mast and motor qualities. The 

researcher has the goal of identifying the most important relationship of the qualities mast and 

motor free of the player and the relationship of the performance skills of the player the war and the 

relationship of the main mast and motor skill performance qualities of the free player. The 

imposition of a researcher on the existence of significant a significant correlation between the most 

important physical and motor skill performance characteristics of free player. The human field six 

players from the students of the second phase of the period 15/10/2016 to 12/20/2016 at the College 

of Physical Education, University of Muthanna Hall. Theoretical studies of the game of volleyball 

and physical characteristics free the player was involved, the researcher used the descriptive 

approach to suit the nature of the research, was the research community comprises 57 students were 

selected six players to sample randomly was conducted homogeneity of the sample. 

Researcher used survey tools, including specialists to form has been determined the most 

important physical and skill tests. The use of some appropriate statistical methods to find the width 

of the search results is the completion of statistical processors in tables, analyzed and discussed the 

results in a scientific manner with reliance on scientific sources 

Researchers concluded there were no significant correlation between speed and performance 

skills free of the player, and the existence of a significant correlation between the recipe explosive 

power and performance skills free player relationship, there were no significant correlation between 

the recipe flexibility and performance skills relationship has researchers recommended that 

emphasis on the development of qualities physical and kinetic for all members of the team, 

especially the player free , interest in physical numbers your free player, the coaches attention to the 

qualities of the physical and kinetic players, to benefit from the results of this study and exercises 

the player physically free. 
 
 تعري  بالب  ر ال5
 المقدمة واهمية الب  :  5ر5

إن الاداء المتميررز في اللرررة الطررائرة يتطلررب صررفات بدنيررة وحركيررة وفنيررة وخططيررة ونفسررية مررن اجررل الابقرراء  
بمستلزمات الاداء السري  والدقيخ لفعاليات اللعب المصتلفةخ هذه الصفات  تمعرة ععرل اللاعرب بمسرتعى عرال      

ارات الاساسرية والفرعيرة في اللررة الطرائرة ايجعميرة منهرا الدفاعيرةخ والقاعردة الاساسرية          من اللفاءة الادائية للمه
التي يستند اليها هذا التفاعل هب الصفات البدنية ان يعتمد احانب الحركب عل  اللفاءة البدنية ويعتمد احانب 

 البدنية والحركية والفنية.  الفني عل  اللفائتين البدينة والحركية ويعتمد احانب وا ططب عل  اللفاءة
فاللاعب الحر هع اللاعب المتصص  في المهارات الدفاعية ومنها استقبال الارسال والدفاع عن الملعب ولغطية 
ايجعم ونظرا لان هذه المهارات لتطلب صفات مهارية عالية الا أنها لتطلب كذلك صفات بدنية وحركية كالسرعة 

 للابقاء بمتطلب اللعبة.  والقعة والمرونة والرشاقة وذلك
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الصفات البدنية والحركية ذات اهمية كبيرة للاع  اللرة الطائرة بصعرة عامرة وللاعرب الحرر بصرعرة خاصرة      
 وذلك لتأثيرها المباشر في مستعى أداء المهارات الحركية للعبة اللرة الطائرة. 

المسررتعى الاداء المهرراري لمصتلرر  الالعرراب وبنرراء علرر  مررا لقرردم ونظرررا لاهميررة الصررفات البدنيررة والحركيررة في  
الرياضية بصعرة عامة واللعبة اللرة الطائرة بصعرة خاصة وذلك لصغر المعلبخ حي  ان صغر المسراحة اللعرب   
لتطلب دقة في الاداء ولاهمية كذلك ارلأى الباح  القيام بهذه الدراسة من اجل التعرف عل  علاقة بعرض الصرفات   

 داء المهاري للاعب الحر في كرة الطائرة هب اهم الب  .البدنية والحركية بالا
 مشللة الب  :  6ر5 

بما أن لعبة اللرة الطائرة من الالعاب الرياضية التي لتطلب مستعيات عالية في الأداء بجمير  اللاعربين خاصرة    
هرراري فقرر  اثنرراء وإن اللاعرب الحررر مهررم للرررة الطررائرة لسررهعلة حركترره وقرد لاحررظ الباحرر  التركيررز علرر  الأداء الم  

الدرس وضع  التركيز عل  القدرة البدنية والحركية وهنا لعد مشللة ارلأى الباح  حلها بعلاقة بعرض الصرفات   
 البدنية والحركة بالاداء المهاري للاعب الحر في كرة الطائرة لطلاب المرحلة الثانية. 

 يهدف الب   الى ما يلب:  أهداف الب  :  3ر5
 .التعرف عل  علاقة اهم الصفات البدنية والحركية للاعب الحر 

 .التعرف عل  علاقة الاداء المهاري للاعب الحر 
 .التعرف عل  علاقة الصفات البدنية والحركية بالأداء المهاري للاعب الحر 

 لت قيخ اهداف الب   فرض الباح  الفرضية الآلية:  فروض الب  :  4ر5
 ات دلالة معنعية بين أهم الصفات البدنية والحركية بالاداء المهاري للاعب الحر. لعجد علاقة ارلباط ذ

  الات الب  :  1ر5
 : ست لاعبين يمثلعن للاعب الحر في المرحلة الثالثة كلية التربية الرياضية.  ال البشري 5ر1ر5
 61/56/2016ولغاية  1/51/6152: المجال الزمانب 6ر1ر5
 : قاعة التربية الرياضية جامعة المثن .المجال الملانب 3ر1ر5
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 ر منه  الب   وإجراءاله الميدانية: 3
 منه  الب  :  5ر3

اسررتصدم الباحرر  المررنه  العصررفب باسررلعب المسررذ بالعينررات وذلررك لملائمترره لطبيعررة الب رر  ويعرررف المنه    
العصفب يستصدم هذا النعع بتجمي  المعلعمات والبيئات لتلعين فلرة واض ة وصعرة كاملة عن مشللة لعليمية 

 أو لربعية(. 
  تم  وعينة الب  :  3-6

طالبرا وبعرد اطرلاع الباحر  علر  درس      15رحلة الثانيرة البرالد عرددهم    تم تحديد معضعع الب   وهم طلاب الم
كرررة الطررائرة والصرراله بمرردرس المررادة كرررة الطررائرة ولقسرريم الطررلاب فرررا لتسررابخ فيمررا بيررنهم اثنرراء الرردرس تم  

لاعربين( وبمعردل لاعرب واحرد مرن كرل فريرخ اذ تم        2اختيرار اللاعرب الحرر مرن هرذه الفررا وبلرد عردد عينرة الب ر             
 ياره بالطريقة العشعائية البسيطة. اخت

 (5احدول  
 يعضذ معاصفات عينة الب  

 معامل الالتعاء العسي  الانحراف المعياري العس  الحسابب وحدة القياس المعاحات الاحصائية

 921خ1 511 6خ5 551 سم الطعل

 416خ1 55 6خ6 29,3 كغم العزن

 96خ5 66 96خ5 65خ61 سنة العمر

 
 أدوات الب  :  3ر3
 استمارة استطلاع راي ذوي الاختصاص في صفات البدينة والحركية . 5ر3ر3
من اجل تحديد اهم الصفات البدنية والحركية ذات التأثير في مستعى اداء لاع  اللرة الطرائرة بصرعرة عامرة     

( 5والاختصراص  مل رخ   واللاعب الحر بصعرة خاصةخ ثم عرض استمارة استبيان عل   مععة من ذوي ا رةة  
لتبررمن صررفات بدنيررة وحركيررةخ وقررد طلررب مررن السررادة ذوي ا ررةة والاختصرراص تحديررد اهررم صررفات البدنيررة      
والصفات الحركية التي تحتاج اليها لعبة اللرة الطائرةخ وبعد لفريد الاستمراة واستبعاد الصفات التي لم تحصل 

  الى السررادة ذوي ا ررةة والاختصرراص قررد حررددوا   %( مررن نسرربة الالفررااخ اسررتصل  الباحرر  11علرر  اكثررر مررن   
  السرعةخ القعة الانفجاريةخ المرونةخ الرشاقة( كأهم الصفات البدنية والحركية التي يحتاجها اللاعب الحر. 
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 تحديد الاختبارات البدنية والحركية:  6ر3ر3
بعرد تحديررد  السرررعةخ القررعة الانفجاريرةخ الرشرراقةخ المرونررة( مررن قبرل ذوي ا ررةة والاختصرراص كررأهم صررفات    
البدنيررة الررتي يحتاجهررا اللاعررب الحرررخ قررام الباحرر  باختيررار الاختبررارات البدنيررة الملائمررة لتلررك العناصررر الررتي تم   

العلميررة المتصصصررة وذات الارلبرراط  تحديرردها مررن قبررل ذوي ا ررةة والاختصرراص وذلررك اسررتناداً علرر  المراجرر   
 باللرة الطائرةخ وقد تم اختيار: 

 .)اختبار نيلسعن للاستجابة الحركية والانتقالية قياس السرعة 
 .)اختبار العثب العمعدي  القياس والقعة 
 . )اختبار احري المتمعج  لقياس الرشاقة 
رونة(. اختبار ثني احذع للامام نحع الاسفل من العقعف  لقياس الم 

 تحديد الاختبارات المهارية:  3ر3ر3
لت ديد الاختبارات المهارية الملائمرة للمهرارات الرتي تم اختيارهرا حرأ الباحر  علر  تحليرل محترعي المصرادر           

خ وحسرين سربهان   6116العلمية والدراسات السابقةخ وقد وجرد أن الاختبرارات المسرتصدمة مرن قبرل مرثيرة عثمران        
 اختبار مهارة استقبال الارسالخ اختبار مهارة الدفاع عن الملعبخ اختبار مهرارة   5991ر خ وعامر جبا6111العلب

الاعداد من ا ل ( هب انسب الاختبارات لقياس المهارات الاساسية للاعرب الحرر وبمرا يرتلائم مر  اهرداف الب ر         
عيرار معرين تم تحديرده    درجرات( عرنذ وفرخ م   3( حي  ان للل اختبار وفخ الشروط المعضعع لره   3لاحظ المل خ  

 ضمن شروط إجراء الاختبار. 
 

  :التجارب الاستطلاعية 4ر3ر3
تم تحديد التجربة الاستطلاعية عل  عينة من طلاب المرحلة الثانية البالد عددهم ثلاث للاعبين يمثلعن اللاعب 

المصادف الاثنين وقد تم لطبيخ الاختبرارات والقياسرات عليهرا     61/51/6152الحر من خارج عينة الب   بتاريخ 
 وذلك من أجل: 

لى افبل الطرا لاجراء الاختبارات. معرفة الصععبات التي لعاجه الباح  والتعصل ا 
 .التأكد من فريخ العمل المساعد لادوارهم في كيفية جم  النتائ  وإدارة الاختبارات 
 .التأكد من الزمن الذي يستغرقه المصتة 
 .التأكد من صلاحية الاجهزة والأدوات المستصدمة 
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 لقعيم مستعى الأداء للاعب الحر بصعرة دقيقة  1ر3ر3
اح  الى الاستعانة برثلاث مرن ذوي ا رةة والاختصراصخ في اللررة الطرائرة لتقرعيم مسرتعى الاداء وفرخ          حأ الب

( وهررذه الاسررتمارة معرردة مررن قبررل  4اسررتمارة خاصررة لتقررعيم المهررارات الدفاعيررة والاعررداد في اللرررة الطررائرة مل خ  
 الاتحاد الدولب لللرة الطائرة ومستصدمة من قبل العديد من الباحثين. 

 

  :المعاحات الاحصائية 4. 3
 بعد لطبيخ الاختبارات والحصعل عل  البينات تم معاحتها احصائياً باستصدام المعاحات الاحصائية الآلية: 

 ر العس  الحسابب والعس  الحسابب المرجذ. س = رررررررررررر5
 ر الانحراف المعياري. ع=6
 ر العسي  = رررررررررررر3
 رررررررررررررررررررررررر معامل الالتعاء= 4
 

 الباب الراب 
 ر عرض النتائ  وتحليلها ومناقشتها4
بعررد لطبيررخ الاختبررارات البدنيررة والمهاريررة علرر  عينررة الب رر خ تم معاحتهررا احصررائياً    عرررض النتررائ :  5. 4

 لل صعل عل  نتائ  الب   وكما هع معضذ في احداول الآلية: 
 (6احدول  

 والانحراف المعياري للاختبارات البدنيةيعضذ العس  الحسابب 
 الانحراف المعياري العس  الحسابب الاختبار

 1,53 94خ1 اختبار السرعة

 53خ3 31خ61 اختبار القعة الانفجارية

 1,11 91خ9 اختبار الرشاقة

 53خ6 11خ1 اختبار المرونة
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 (3احدول 
 للاختبارات المهاريةيعضذ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 الانحراف المعياري العس  الحسابب الاختبارات

 31خ1 95خ5 اختبار مهارة استقبال الارسال

 55خ1 31خ6 اختبار مهارة الدفاع عن الملعب

 33خ1 41خ5 اختبار مهارة الاعداد من ا ل 

 39خ1 54خ1 اختبار الاداء المهاري

 
 (4احدول 

 اللياقة البدنية وعناصر الاداء المهاري للاعب الحر في اللرة الطائرةيعضذ ص  الارلباط بين صفات 
 مستعى الاداء المهاري الاعداد من ا ل  الدفاع عن الملعب استقبال الارسال المتغيرات

 19خ1 14خ1 11خ1 1,95 السرعة

 14خ1 15خ1 16خ1 13خ1 القعة الانفجارية

 12خ1 13خ1 15خ1 16خ1 الرشاقة

 153خ1 16خ1 59خ1 13خ1 المرونة

 
 تحليل ومناقشة النتائ : 6ر4

بعد معاحة البيانات ا اصة بلصرفات البدينرة والحركية قيرد الب ر  والاداء المهراري للاعرب الحرر باسرتصدام         
( البرذ ان هنراع علاقرة ارلبراط معنعيرة برين كرلا مرن         4معامل الارلباط البسي  بيرسعن( وكما هع مبين في احردول  

الانفجاريةخ المرونةخ الرشاقة( والاداء المهاري للاعب الحرر في اللررة الطرائرة حير  كانرت قيمرة ر(         السرعةخ القعة
( وعل  التعالب برين الصرفات البدنيرة والحركيرة والأداء المهراري وهرب       153خ1ر   12خ1ر   14خ1ر   19خ1المحسعبة  

( ويعرزو الباحر  سربب    4ودرجرة حريرة     (11خ1( عند مستعى دلالرة   155خ1اكة من قيمة  ر( احدولية والبالغة  
ذلك بالنسبة للسرعة الى أن لعب اللررة الطرائرة يلرعن فيهرا لمرس اللررة لفرترة زمنيرة قصريرة علر  وفرخ متطلبرات             
اللعبرة يزيرد مرن صرععبة الحركرة ولطلرب رد فعرل فرائخ السررعة كمرا يتطلرب الامرر لعافرخ الملرعن نفسه السرررعة(               

وعردم سرقعطها علر  الارضخ وهرذا يتفرخ مر  مرا اكرده ودير  ياسرين في ان السررعة            لبمان استمرار اللرة في ايعاء 
الانتقاليررة لعتمررد الايعررازات القصرريرة الررعاردة في احهرراز العصرر  المركررزي والتليرر  بمررا سرريقعم ا صررم ولتعقرر   
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اً مهمرا في  حركته التي لنرت  عنهرا إصردار اوامرر للعمرل المبراد يرذه الحركرة ولعلرب صرفة السررعة الانتقاليرة دور            
العصررعل الى الملرران المتعقرر  لسررقعط اللرررة خررلال الرردفاع عررن اللرررات البعيرردة في اداء مهررارلب الرردفاع عررن الملعررب  

 واستقبال الارسال. 
في حين يعزو الباح  سبب العلاقة الايجابية المعنعيرة بالنسربة للقرعة الانفجاريرة الى أن مسرتعى حركرة ومسرار        

علره الانفجاريرةخ وهرذا يتفرخ مر  مرا أكرده حسرانين في أن اداءه يتمثرل في القيرام           تخص  اللاعب الحرر لتطرعر مرن ق   
خلال الرد عل  هجعم المنرافس في مهرارلب الارسرال والبررب السراحخ والرتي لتطلرخ الت ررع الى الملران المتعقر            

ك فإن مهارات اللرة لسقعط اللرة فيه ولتم من خلال القيام بعثبة الى ذلك الملان واستقبال اللرة فيه فبلًا عن ذل
الطائرة لتماز بحركات الارلقاء التي لتطلب انقباض العبلة وانبساطها في وقت قصرير. أمرا فيمرا يتعلرخ بالعلاقرة      
المعنعية برين الاداء المهراري والرشراقةخ فيعرزوا الباحر  سربب ذلرك الى ان االرب المهرارات اللررة الطرائرة السررعة             

الى الرشراقة ولعرني الرشراقة المقدرة علر  لغريير وضر  احسرم او سررعته او          والدقة والاداء اي بمعن  آخر تحتراج 
اعاهاله عل  الارض او في ايعاء بدقة وانسيابية ولعقيت ص يذ( لان يعمل عل  اضاعة الفرصة لانقاذ اللرات في 

 الدفاع عن الملعب. 
فبرلا عرن ذلرك فران صرغر حجرم الملعرب نسرربيا وسررعة سرير اللررة ولغريير المراكرز يسرتلزم الاهتمرام الشررديد               
بالرشاقة اللاعب الحر وفيما يتعلخ بالعلاقة المعنعية بين الاداء المهاري والمرونة فيعزوا الباح  سبب ذلرك الى ان  

ه اللاعرب الحرر بمسرتعى أداء جيرد وهرع لا يتمتر        الدفاع عن الملعب واستقبال اللرات من ا ل  لا يملن ان يؤدي
بمرونة جيدة وخاصة باحذعخ لان الحركرات المتصتلفرة وخاصرة المركبرة لرتم بالنقرل الحركرب ويعرد احرذع حلقرة           
العصل بين الطرف السفلب والعلعي لذلك اي حركة في الطرف العلعي لا لتم عل  اكمل وجه اذ لم لبدأ مرن الطررف   

سطة احذع الى الطرف العلعي النقل الحركب( لذا لا يتمت  الفرد بمرونة جيدة في منطقة احذع السفلب ولنتقل بعا
( الى أن احرذع هرع   5911علنه من اداء الحركات المصتلفة بصعرة جيدةخ وبهذا ا صعص يشرير وجيره محجرعب    

ذي يحتعي عل  اكة العبلات وهرع  القعة الفاعلة في حركة احسم فهع العزن الاكة الذي يلعن القعة الفيزياوية وال
 الذي يتمركز حعله الاجزاء. 
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 الاستنتاجات والتعصيات 5. 1
 الاستنتاجات: 5. 1
 ر وجعد علاقة ارلباط معنعية معجبة بين القدرة السرعة والأداء المهاري للاعب الحرفي اللرة الطائرة. 5
 ر وجعد علاقة ارلباط معنعية معجبة بين صفة القعة الانفجارية والاداء المهاري للاعب الحرفي اللرة الطائرة. 6
 ر وجعد علاقة ارلباط معنعية معجبة بين صفة الرشاقة والاداء المهاري للاعب الحر في اللرة الطائرة. 3
 ء المهاري للاعب الحر في اللرة الطائرة. ر وجعد علاقة ارلباط معنعية معجبة بين صفة المرونة والادا4
 التعصيات:  6. 1
ر التأكيد عل  لطعير صفات البدنية والحركيرة حمير  افرراد الفريرخ وخاصرة اللاعرب الحرر لاهيمتهرا في الأداء         5

 المهاري والتصطيطب. 
 عب. ر الاهتمام بالاعداد البدنب ا اص للاعب الحر وذلك  صعصية ودور هذا اللاعب في المل6
 التأكيد عل  المدربين للاهتمام بالصفات البدنية والحركية للاعبين لارلباطها العثيخ بالأداء المهاري.  -3

 الاستفادة من نتائ  هذه الدراسة في لدريبات اللاعب الحر بدنياً. 
 

 المصادر
  معررد سررلمان ابررراهيمخ لررؤي سرراط  محمررد جررعادخ مصررطف  حسررن عبررد اللررريمخ المرردخل الى نظريررات الترردريب الرياضرربخ ملتبررة

 . 59خ ص11خ ص6151الرياض للطباعة والنشر بغداد سنة 
      حسين سبهان العلبخ اللاعب الحر وأثره في مستعى الانجاز الدفاعب بلعبة اللرة الطائرةخ رسرالة ماجسرتير ارير منشرعرةخ جامعرة

 . 43ص 6111بغدادخ 
      محمد صب ب حسانينخ حمدي عبد المنعمخ الاسس العلمية لللرة الطائرة وطرا قياس التقرعيمخ مركرز اللتراب للنشررخ القراهرة
 . 5995سنة 
ص يذ سلمان: القعة العبلية وبعض الصفات العظيفيةخ اللااوكسجينيةخ وعلاقتهما بدقة اداء المهرارات ايجعميرة براللرة     آمال

 . 6114الطائرةخ رسالة ماجستير اير منشعرةخ كلية التربية الرياضيةخ جامعة ديالىخ 
هعمية للاع  اللرة الطائرةخ رسالة ماجستير اير شيماء أحمد: بعض الصفات البدنية ا اصة وعلاقتها بدقة اداء المهارات اح

 . 6116منشعرةخ كلية التربية الرياضية للبنات جامعة بغداد سنة 
 5999عبد الرحمن بن عبد الله العاصل ر الب   العلمبخ السععديةخ وزارة المعارف سنة . 
رةخ رسالة ماجستير اير منشعرةخ جامعة بغردادخ سرنة   عامر جبارخ مهارة استقبال الارسال واثرها في النه  ايجعمب باللرة الطائ
5911 . 
          آلاء جهاد: لقعيم مهارة الدفاع عن الملعب وعلاقتها بنترائ  المباريرات في اللررة الطرائرةخ رسرالة ماجسرتير ارير منشرعرةخ جامعرة

 . 5994بغداد سنة 
5915خ دار الفلر العرببخ القاهرةخ سنة 5محمد صب ب حسانين: التقعيم والقياس في التربية الرياضيةخ ط . 
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 مثيرة عثمان حسن: بعض الصفات العقلية وعلاقتها بمستعى الإنجاز المهاري للاعب الحر في اللرة الطائرةخ رسالة ماجستير اير
 . 6116منشعرةخ جامعة صلاح الدين سنة 

6115خ مركز اللتاب والنشرخ القاهرةخ 5فرحاتخ القياس والاختبار في التربية الرياضيةخ ط ليل  سيد . 
 541خ ص6115محمد حسن علاوي: محمد نصر الدين رضعان: اختبارات الاداء الحركب دار الفلر العرببخ القاهرةخ . 
ئرةخ رسالة ماجستير اير منشعرة جامعة بغردادخ سرنة   عامر جبار : مهارة استقبال الارسال واثرها في النه  ايجعمب باللرة الطا
5911 . 
             ود بن ياسينخ خالد عبد المجيدخ دراسرة مقارنرة الاثرر اسرتصدام ملاعرب  تلفرة الابعراد في اللررة الطرائرة علر  الصرفات البدنيرة

 . 6116خ جامعة المعصلخ سنة 35ا اصةخ  لة الرافدين لعلعم الرياضةخ المجلد الثامن العدد 
 5911وجيه محجعب: علم الحركة  التعلم الحركب( دار اللتب للطباعة والنشر جامعة المعصلخ سنة . 

 
 
 

 (1) المل خ
 الاستاذ الفاضل.............................................المحترم

 تحية طيبة...
في النيررة اجررراء الب رر  المعسررعم علاقة اهررم الصررفات البدنيررة والحركيررة بررالاداء المهرراري للاعررب الحررر في كرررة      
الطائرة( ونظرا لما لتمععن به من خةة ودراية في  ال اللرة الطائرة والاختبارات والقياس والتردريب الرياضرب   

ى أداء لاعب كررة الطرائرة بصرعرة عامرة واللاعرب      يرج  تحديد اهم الصفات البدنية والحركية ذات التأثير بمستع
 الحر بصعرة خاصة يرج  اختيار العنصر(... 

 م  التقدير. 
 الصفات
 .السرعة 
 .القعة 
 .المطاولة 
 .الرشاقة 
 .المرونة 
 .الدقة 
 .التعازن 
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 (2) المل خ
 الاستاذ الفاضل........................................المحترم

 تحية طيبة...
في النيررة اجررراء الب رر  المعسررعم علاقة اهررم الصررفات البدنيررة والحركيررة بررالاداء المهرراري للاعررب الحررر في كرررة      
الطائرة( ونظرا لما لتمععن به من خةة ودراية في  ال اللرة الطائرةخ يرج  بيان رأيلم في المهارات الآلية كعنها 

 اهم المهارات الاساسية للاعب الحر في اللرة الطائرة.
 م  التقدير...

 المهارات
 .مهارة استقبال الارسال 
 .مهارة الدفاع عن الملعب 
 .مهارة الاعداد من المنطقة ا لفية 
 (3) المل خ

 لقييم الاختبارات المهارية
 ر التقييم ا اص بمهارة استقبال الارسال كما مبين في أدناه: 5

        مررن 3اسررتقبال الارسررال الررذي مررن جرائرره لصررل اللرررة مباشرررة ومتقنررة الى اللاعررب المعررد يعطررب )
 الدرجات. 

             استقبال الارسرال الرذي مرن جرائره لا لصرل اللررة مباشررة ومتقنرة الى اللاعرب المعرد الىرا يت ررع الى
 ( من الدرجات. 6العصعل اليها يعط  

      رة مباشررة والىرا لصرل الى لاعرب آخرر داخرل الملعرب        استقبال الارسرال الرذي مرن جرائره لا لصرل اللر
 ( درجة. 5يعط   

             استقبال الارسرال الفاشرل الرذي لسرجل فيره نقطرة مباشررة علر  الفريرخ المسرتقبل يعط  صرفر( مرن
 الدرجات. 

 ر التقييم ا اص بمهارة الدفاع عن الملعب: 6
  درجات. 3الدفاع عن الملعب الذي يؤدي الى مركبات هجعمية مثالية يعطب ) 
         مرن  6الدفاع عن الملعب الذي يجعل اللرة حرة ويملرن الاسرتفادة منهرا بلاعرب مهراجم واحرد يعطر )

 الدرجات. 
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  من الدرجات. 5الدفاع عن الملعب الذي من جرائه لعة اللرة الى ملعب الفريخ المنافس يعط ) 
اع عن الملعب الفاضل الذي فيه يخسر الفريخ نقطة مباشرة يعط  صفر درجات(. الدف 

 ر التقييم ا اص بمهارة الاعداد من المنطقة ا لفية: 3
 من الدرجات. 3الاعداد من ا ل  الذي يؤدي الى مركبات هجعم مثالب يعطب ) 
         الاعداد من ا ل  الذي يجعل اللرة لا لصرل الى اللاعرب المهراجم وإلىرا يت ررع عليهرا العصرعل اليهرا

 ( من الدرجات. 6يعط   
    الاعداد من ا ل  الذي من جرائه لا لصل اللرة الى اللاعب المهاجم وإلىا لصل الى لاعرب آخرر داخرل

 ( من الدرجات. 5الملعب يعط  
لرذي لسرجل فيره نقطرة مباشررة علر  طريرخ المسرتقبل يعط  صرفر( مرن           الاعداد من ا ل  الفاضل ا

 الدرجات. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


